
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΑ
ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ

Ευρωπαϊκός Αριθμός 
Έκτακτης Ανάγκης

	� �Ακούτε το ραδιόφωνο ή την τηλεόραση, 
παρακολουθείτε τις ανακοινώσεις και 
εφαρμόζετε τις οδηγίες των αρχών.

	� �Αν βρίσκεστε στο σπίτι κλείστε τις πόρτες, 
τα παράθυρα, τις εισόδους των συστημάτων 
εξαερισμού και τα ανοίγματα των αεραγωγών. 
Αν επικίνδυνα αέρια έχουν εισέλθει στο κτίριο, 
διπλώστε μια πετσέτα, καλύψτε το στόμα και 
τη μύτη και πάρτε ελαφρές αναπνοές.

	� �Αν είστε στο αυτοκίνητο προσπαθήστε να 
βρείτε καταφύγιο σε κτίριο, διαφορετικά 
κλείστε τα παράθυρα, τον κλιματισμό και τους 
αεραγωγούς.

��Αν είστε σε εξωτερικό χώρο:
	� �Απομακρυνθείτε σε απόσταση τουλάχιστον
	 �800-1.600 μέτρων από την περιοχή του 
συμβάντος με κατεύθυνση τέτοια ώστε να 
αποφεύγετε να εισπνέετε αέρια, σκόνη ή 
καπνό και καλύπτοντας το στόμα και τη μύτη 
σας με ύφασμα.

	� �Κατευθυνθείτε προς ψηλότερα σημεία της 
περιοχής. 

	� �Μην περπατάτε και μην αγγίζετε άσκοπα εκεί 
που βρίσκεται η ουσία που έχει διαρρεύσει.

 �Αν εκτεθείτε σε χημική ουσία καλέστε αμέσως 
ιατρική βοήθεια ΕΚΑΒ 166, 				  
Κέντρο Δηλητηριάσεων 210 7793777.
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Διαβάστε περισσότερα:
www.civilprotection.gr
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