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	 �Στερεώστε γερά στους τοίχους τα ράφια και 
τις βιβλιοθήκες. 

	 �Απομακρύνετε τα βαριά αντικείμενα από ψηλά 
ράφια, πάνω από κρεβάτια ή καναπέδες. 

	 �Εντοπίστε σε κάθε δωμάτιο ασφαλή σημεία 
ώστε να καταφύγετε κατά τη διάρκεια του 
σεισμού. 

	 �Δείξτε σε όλα τα μέλη της οικογένειας πώς 
κλείνουν οι διακόπτες νερού, ηλεκτρικού και 
φυσικού αερίου.

	 �Προμηθευτείτε φορητό ραδιόφωνο με 
μπαταρίες, φακό και βαλιτσάκι πρώτων 
βοηθειών. 

	 �Ενημερώστε τα παιδιά για τα τηλέφωνα 
έκτακτης ανάγκης (112, 199, 166, 100).
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